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Vorwort

Liebe Abiturientinnen und Abiturienten,

der vorliegende Band hilft Ihnen bei der gezielten und optimalen Vorbereitung auf die

schriftliche Abiturpriifung 2025 im Fach Deutsch. Wenn Sie wissen, mit welchen Auf-

satzarten Sie es in der Priifung zu tun haben und worauf es bei der Ausarbeitung einer

Losung ankommt, konnen Sie mit einem sicheren Gefiihl in die Priifung gehen.

Das einfiihrende Kapitel ,,Hinweise und Tipps® ...

¢ informiert Sie iiber die offiziellen Vorgaben und die Rahmenbedingungen der Prii-
fung.

e macht Sie mit den zur Wahl gestellten Aufgabenarten vertraut (Materialgestiitztes
Verfassen eines argumentierenden Textes, Erschlieen eines literarischen Textes).

e liefert praktische Tipps, wie Sie bei der Bearbeitung der Aufgaben am besten vor-
gehen.

Der anschliefende Trainingsteil ...

e enthilt Original-Priifungsaufgaben (2020 bis 2023 im Buch, 2024 online), die
Thnen zeigen, was im Abitur auf Sie zukommt.

e fiihrt hnen anhand von ausformulierten Losungen unserer Autorinnen und Auto-
ren vor Augen, wie ein mustergiiltiger Aufsatz geschrieben sein konnte.

e hilft Thnen durch Bearbeitungshinweise und Randbemerkungen beim selbststén-
digen Uben mit den Losungen.

Sollten nach Erscheinen dieses Bandes noch wichtige Anderungen in der Abiturprii-
fung 2025 vom Kultusministerium bekannt gegeben werden, finden Sie aktuelle Infor-
mationen dazu im Internet unter: www.stark-verlag.de/mystark

Wir wiinschen Thnen eine effektive Abiturvorbereitung und eine erfolgreiche Priifung!

Die Autorinnen und Autoren sowie der Verlag
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Hinweise und Tipps zur schriftlichen Fachabiturprifung

Allgemeines

1 Rahmenbedingungen

Mit der Priifung im Fach Deutsch beginnt die Woche der schriftlichen Fachabitur-
priifungen. Da fast an jedem Tag ein anderes Fach auf der Agenda steht, ist der
schriftliche Teil des Fachabiturs innerhalb von einer Woche abgeschlossen. Es gilt
also, sich die Vorbereitungszeit gut einzuteilen. Die Priifung selbst dauert 240 Minu-
ten. Als Hilfsmittel ist der Gebrauch eines Worterbuchs erlaubt.

2 Aufgabenarten

Im Fachabitur Deutsch haben Sie die Wahl zwischen drei unterschiedlichen Aufgaben-
arten:

1. Materialgestiitztes Verfassen eines argumentierenden Textes

2. ErschlieBen eines literarischen Textes (Fokus: Epik)

3. ErschlieBen eines literarischen Textes (Fokus: Dramatik)

Bei Aufgabenart 1 kommt es darauf an, auf Basis gegebener Materialien einen argu-
mentierenden Text zu verfassen. Die Aufgabenstellung lidsst die Wahl zwischen der
Abfassung einer Erorterung und dem Schreiben eines journalistischen Textes. Die
dargebotenen Materialien liegen in kontinuierlicher und diskontinuierlicher Form vor.
So konnen neben FlieBtexten auch Tabellen, Grafiken oder Schaubilder als Material-
grundlage angeboten werden. Die Materialien sollen Thre Ausfithrungen lediglich stiit-
zen. Das heilit, auch eigene Erfahrungen und eigenes Wissen konnen bzw. sollen in
Thre Losung einflieBen. Entscheidend ist, dass Sie in der Lage sind, die gegebenen
Materialien gezielt auszuwerten und fiir die Produktion eines eigenen Textes zu
nutzen. Insbesondere beim Verfassen eines journalistischen Textes wie dem Kommen-
tar ist es wichtig, den eigenen Standpunkt in aller Deutlichkeit vertreten und einen
bestimmten Sachverhalt auch pointiert darstellen zu konnen. Hier sind zudem Krea-
tivitdt sowie die Fihigkeit, mit Sprache gleichermalf3en sicher wie spielerisch umzuge-
hen, gefragt.
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Die Aufgabenarten 2 und 3 zielen darauf ab, sich mit literarischen Texten auseinan-
derzusetzen. Dabei handelt es sich in der Regel um Ausziige aus Dramen oder Roma-
nen. Es kann sein, dass Thnen iiber die Textgrundlage hinaus zusétzliche Materialien,
die Sie bei der Bearbeitung einer (Teil-)Aufgabe beriicksichtigen sollen, zur Verfii-
gung gestellt werden. Die Aufgabenstellung gibt Ihnen vor, wie Thre Losung zu struk-
turieren ist. Bei der ersten Teilaufgabe ist eine abstrahierende Zusammenfassung des
Inhalts anzufertigen, bevor im Anschluss eine oder mehreren Figuren in den Blick
genommen werden (z. B. in Form einer Figurencharakterisierung oder der Analyse der
Beziehung zwischen Figuren). Gegebenenfalls miissen hier auch besondere Aspekte
wie die sprachlich-stilistische Gestaltung eines Textes beriicksichtigt werden. Die
zweite Teilaufgabe beinhaltet einen weiterfiihrenden Schreibauftrag. Dabei kann
der Fokus auf ganz unterschiedliche Aspekte gelegt werden, z. B. auf die Gestaltung
von Themen oder Motiven, die Untersuchung der Raum- und Zeitgestaltung oder die
Reflexion iiber die Situation einer literarischen Figur. Die vertiefte Auseinander-
setzung mit einer Figur kann auch in Form des gestaltenden Schreibens erfolgen. Das
heif3it, Sie werden aufgefordert, aus Sicht der Figur einen inneren Monolog, einen
Tagebucheintrag, einen Brief oder Ahnliches zu verfassen.

3 Bewertung

Bei der Bewertung Threr Losung spielen verschiedene Kriterien eine Rolle. In Bezug
auf den Inhalt Ihrer Losung wird darauf geachtet, welchen Abstraktionsgrad Ihre Aus-
fiihrungen aufweisen und welche gedankliche Tiefe Thre Uberlegungen erreichen. Da-
neben wird ein Augenmerk darauf gelegt, ob Thr Text sinnvoll strukturiert ist und ob
eine klare sowie nachvollziehbare Positionierung erfolgt. Das ist insbesondere bei Auf-
gaben relevant, die auf die Abfassung eines argumentierenden Textes abzielen. Auch
die sprachliche Leistung ist Teil der Bewertung. Sicherheit im Ausdruck sowie bei
der Rechtschreibung und Zeichensetzung sind die Voraussetzung fiir eine gute Arbeit.
Daneben kommt es bei journalistischen Textformaten wie dem Kommentar sowie
beim gestaltenden Schreiben darauf an, situations- und adressatengerecht zu formulie-
ren und sprachliche Mittel gezielt einzusetzen. Auch formale Aspekte wie die Beach-
tung einer angemessenen und korrekten Zitierweise sowie die Einhaltung der vorge-
gebenen Textldnge konnen bei der Bewertung eine Rolle spielen.

Auch wenn Thre Losung aus mehreren Teilen besteht, gilt bei deren Bewertung das
Prinzip der Ganzheitlichkeit. Das bedeutet, es werden keine Teilnoten vergeben, die
zu einer Gesamtnote verrechnet werden, sondern Ihr Aufsatz wird als Ganzes betrach-
tet. Auch wenn bisweilen angegeben wird, auf welcher Teilaufgabe der Schwerpunkt
liegt, z&ahlt doch der Gesamteindruck Ihrer Leistung. Diese wird von einem Erst- und
Zweitkorrektor bewertet.
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Materialgestiitztes Verfassen eines argumentierenden Textes

1 Begriffsbestimmung und Zielsetzung

Die Vermittlung der Fahigkeit, aus einer Vielzahl von Informationen die passenden
auszuwihlen, fiir die eigenen Zwecke zu nutzen und zu einem neuen Ganzen zusam-
menzufiigen, gehort zu den Kernaufgaben des Deutschunterrichts. Im spéteren Leben
spielen diese Kompetenzen eine zentrale Rolle. So sind bei der Abfassung von Semi-
nararbeiten im Studium oder beim Erstellen von Présentationen im Beruf eine Reihe
von Materialien zu sichten und auszuwerten, bevor die Informationen im Anschluss
geordnet werden und ein eigener Text entsteht. Um von den eigenen Ideen zu iiber-
zeugen, diirfen Informationen nicht einfach nur aneinandergereiht werden, es gilt auch,
sie in einen argumentativen Zusammenhang zu bringen. Eben jene Anforderungen
werden beim materialgestiitzten Verfassen eines argumentierenden Textes ge-
stellt. Um gut mit diesem Aufgabentyp zurechtzukommen, ist ein strukturiertes Vor-
gehen unerlésslich. Bis zur endgiiltigen Abfassung des Aufsatzes ist eine Reihe von
Arbeitsschritten zu bewiltigen. Im Folgenden werden diese kurz erldutert.

2 Materialgestutztes Argumentieren — Schritt fiir Schritt

2.1 Die Aufgabenstellung klédren

Beim materialgestiitzten Verfassen eines argumentierenden Textes miissen Sie sich bei
der Losung der Aufgabe zwischen zwei Varianten entscheiden. Sie haben die Wahl
zwischen ...

e der Abfassung einer ,klassischen” Erorterung (je nach Aufgabenstellung linear
oder dialektisch) und

e dem adressatenbezogenen Schreiben eines journalistischen Textes.

In der Regel lduft die zweite Variante auf das Schreiben eines Kommentars hinaus.
Bei beiden Varianten kommt es darauf an, den eigenen Standpunkt begriindet darzu-
legen.

Die Aufgabenstellung bildet den Dreh- und Angelpunkt Thres Aufsatzes, weshalb Sie
sich ausreichend Zeit fiir diesen ersten Schritt nehmen sollten. Markieren Sie neben
dem Thema der Aufgabe alle relevanten Informationen, die Antworten auf folgende
Fragen liefern:
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Erdrterung adressatenbezogenes Schreiben

e Welchen Aufschluss geben die Verben der o Welche Kommunikationssituation

Aufgabenstellung uber die Betrachtungs- wird simuliert?
weise eines Sachverhalts (linear vs. dialek- e Fir welchen Adressatenkreis wird
tisch)? geschrieben?

e Besteht die Aufgabenstellung aus mehreren e Welches spezifische Textformat soll
Teilaufgaben? entstehen?

e Gibt es Hinweise, die den Aufbau des e Welches Handlungsziel wird benannt?
Aufsatzes betreffen? e Gibt es Vorgaben zur Textlange?

¢ Werden Hinweise gegeben, wie mit den
Materialien umzugehen ist?

2.2 Materialien auswerten

Nachdem Sie die Aufgabenstellung analysiert haben, wissen Sie, um welches Thema
es geht, fiir wen Sie schreiben und in welcher Form Sie das tun. Bei der Auswertung
der Materialien diirfen Sie Ihr Schreibziel nicht aus den Augen verlieren. Verschaffen
Sie sich zunichst einen Uberblick dariiber, welche Arten von Materialien dargeboten
werden und welche Inhalte zu erwarten sind. Uberﬂiegen Sie hierzu Uberschriften, den
Gegenstand von Umfragen, Kernaussagen von Statistiken und/oder Abbildungen.

Legen Sie auf einem gesonderten Blatt eine Ubersichtstabelle an, in der
Sie neben den Materialnummern die entsprechenden Aussagen und Informa-
tionen stichpunktartig notieren. Das hilft lnnen spéter, den Uberblick zu behalten
und bei der Abfassung |hres Aufsatzes schnell das passende Material zu finden,
wenn Sie nach bestimmten Inhalten suchen.

Setzen Sie sich in einem zweiten Durchgang intensiv mit den gegebenen Materialien
auseinander. Als Grundlage fiir das argumentierende Schreiben werden die bereitge-
stellten Informationen ganz unterschiedlich dargeboten. Darunter sind oft nicht nur
Texte (Berichte, Reportagen, Interviews, Ausziige aus Zeitschriften und wissen-
schaftlichen Arbeiten, Lexikonartikel u.v.m.), sondern auch Diagramme, Schaubil-
der, Karikaturen oder Abbildungen. Je nach Art des Materials miissen Sie einen
ganz spezifischen Zugang wihlen, um Informationen zu erschliefen.

Den Umgang mit Texten verschiedener Art sind Sie aus dem Deutschunterricht ge-
wohnt. Das Herausarbeiten zentraler Informationen durch die (farbige) Markierung
von Schliisselbegriffen, das Formulieren von Teiliiberschriften fiir einzelne Ab-
schnitte oder das stichpunktartige Notieren wichtiger Zusammenhénge am Rand
diirfte daher kaum Schwierigkeiten bereiten. Die Fihigkeit, Materialien auszuwihlen,
die teils oder iiberwiegend aus Bildelementen bestehen, bedarf dagegen einer verstérk-
ten Ubung. Im Folgenden werden beispielhaft einzelne Materialtypen vorgestellt und
kurz erldutert, worauf man bei deren Auswertung im Besonderen achten sollte.
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Schaubilder

Bei einem Schaubild werden Bild- und Textelemente so kombiniert, dass bestimmte
Zusammenhinge verdeutlicht und auf einen Blick sichtbar werden. Bei der Auswer-
tung eines Schaubilds kommt es darauf an, das Zusammenspiel von verbalen und non-
verbalen Elementen zu deuten. Stellen Sie sich hierzu folgende Fragen:

e Gibt es zum Schaubild eine Uberschrift, die eventuell einen Bezug zum Thema der
Darstellung herstellt?

e In welchen Zusammenhang stehen Bild- und Textelemente (z. B. Visualisierung
zeitlicher oder kausaler Zusammenhinge)?

e Gibt es Angaben zum Urheber eines Schaubilds oder zum Jahr der Verdoffent-
lichung?

Diagramme

Bei Diagrammen wird das Verhiltnis von Zahlenwerten, die sich auf Statistiken oder
Umfragen beziehen, grafisch abgebildet. Dies kann u. a. in Form von Kreis-, Balken-
oder Siulendiagrammen geschehen. Da die in Diagrammen abgebildeten Unter-
suchungsergebnisse oft reprisentativ fiir eine groflere Gruppe von Menschen ist, besit-
zen darauf aufbauende Argumente hohe Uberzeugungskraft. Wichtig ist, die passen-
den Schliisse aus einem Diagramm zu ziehen, um diese auf angemessene Art und
Weise fiir die eigenen Ziele beim Schreiben eines Textes einsetzen zu konnen. Folgen-
de Leitfragen helfen Ihnen bei der Auswertung von Diagrammen:

e Welche Hinweise zum Thema bzw. zum Untersuchungsgegenstand enthilt die
Uberschrift des Diagramms?

e Welche Informationen zur Art der Zahlenwerte liefert die Legende des Materials?

e Welche Aussagen zum Thema lassen sich aus dem Diagrammkorpus (Séulen, Bal-
ken, Stiicke) gewinnen?

e Welche Angaben lassen sich dem Diagramm zum Urheber und/oder zum Jahr der
Veroffentlichung entnehmen?

Vermeiden Sie es, in Inrem Text einfach nur Zahlen aneinanderzureihen.
Setzen Sie die abgebildeten Zahlenwerte in ein einfaches Verhéltnis (z. B.: ,Ein
Flnftel der Befragten berichtet, Opfer von Cybermobbing geworden zu sein.). Be-
achten Sie v. a. die Extremwerte eines Diagramms, da sich hieraus besonders
signifikante Aussagen ableiten lassen.

Abbildungen

Es ist auch denkbar, dass der Materialpool eine Abbildung enthilt, die wenige oder gar
keine verbalen Elemente aufweist. Abbildungen konnen beispielsweise in Form von
Karikaturen oder auch als Werbemotive vorliegen. Gemeinsam ist solchen bild-
lichen Darstellungen, dass sie eine bestimmte Aussage transportieren wollen. Um
diese zu ermitteln, reicht es nicht aus, einen fliichtigen Blick auf das vorliegende Bild
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FOS | BOS Bayern = Fachabiturpriifung 2022
Deutsch — Aufgabe |

MATERIALGESTUTZTES VERFASSEN EINES ARGUMENTIERENDEN TEXTES

Aufgabenstellung

Bearbeiten Sie eine der beiden folgenden Varianten.

Variante 1

Das individuelle Freizeit- und Urlaubsverhalten wird von gesellschaftlichen Entwick-
lungen geprigt. Seit einiger Zeit erfahren sogenannte Mikroabenteuer eine groflere
mediale Aufmerksamkeit sowie eine wachsende Anhédngerschaft. Erortern Sie die
Vorziige und problematischen Aspekte dieses Trends.

Beziehen Sie die beigefiigten Materialien, eigenes Wissen und eigene Erfahrungen
sinnvoll in Thre Argumentation ein.

oder

Variante 2

Unter der Rubrik ,,Reise und Erholung® der Wochenendausgabe Ihrer regionalen
Tageszeitung werden immer wieder Beitrage iiber aktuelle Freizeittrends veroffent-
licht.

Verfassen Sie einen Kommentar, worin Sie sich klar zum neuartigen Phidnomen
,,Mikroabenteuer* positionieren. Beziehen Sie die beigefiigten Materialien, eigenes
Wissen und eigene Erfahrungen sinnvoll in Thre Argumentation ein und formulieren
Sie eine passende Uberschrift.

Ihr Kommentar soll etwa 800 Worter umfassen.

2022-1
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Material 1 Christo Foerster: Mikroabenteuer. Das Praxisbuch (2021)

Es gibt keine genaue, allgemeingiiltige Definition des Begriffs Mikroabenteuer. Das
wire auch unsinnig, schlieflich ist einer der wichtigsten Aspekte dieser Idee das
spielerische und individuelle Herangehen an das Drauflensein. Selbst der Begriff
Abenteuer lasst sich ja schwer fassen. Ein Abenteuer beinhaltet immer die Auseinan-
dersetzung mit etwas Neuem, das Betreten unbekannten Terrains, aber wie genau das
aussieht, ist unmoglich objektiv zu beschreiben.

Fiir den britischen Abenteurer Alastair Humphreys ist ein Mikroabenteuer ,.ein kur-
zes, einfaches, lokales und giinstiges Abenteuer, das gleichzeitig Spal macht, dich
herausfordert, fesselt, erfrischt und belohnt.* Ich habe drei Regeln aufgestellt, die ein
Mikroabenteuer fiir mich personlich charakterisieren und es gegen den Wochenend-
ausflug ins Familienhotel, das Open-Air-Festival mit Freunden oder den Sonntags-
spaziergang abgrenzen.

Meine drei Regeln fiir Mikroabenteuer

1. Ein Mikroabenteuer ist ein Outdoor-Abenteuer, das mindestens acht und maximal
72 Stunden dauert.

2. Ich benutze weder Auto noch Motorrad oder Flugzeug. Offentliche Verkehrsmit-
tel sind erlaubt.

3. Isteine Nacht dabei, verbringe ich sie drauf3en ohne Zelt.

Mikroabenteuer stemmen sich all den Ausreden entgegen, die wir uns immer wieder
zurechtlegen. Weil wir schlichtweg weder viel Geld, Urlaub noch eine Expeditions-
ausriistung brauchen, um sie zu erleben. Wir konnen selbst zwischen zwei stinknor-
malen Arbeitstagen ein Drauflen-Abenteuer haben. Wie gesagt, wir brauchen dafiir
eigentlich nur eins: die richtige Einstellung.

Quelle: Foerster, Christo: Mikroabenteuer. Das Praxisbuch. HarperCollins: Hamburg 2021. S. 22—-23

Material 2  Deutsche Presse-Agentur (dpa): Tourismus entdeckt das
s»Mikroabenteuer. In: Online-Ausgabe der Siiddeutschen
Zeitung (2019)

Haben Sie schon mal im Schlafsack im Schwarzwald oder auf der Alb unter den
Sternen iibernachtet? Wie wiir’s mit einer Wanderung, querfeldein und nur mit einem
Kompass in der Hand? Ein Bad in einem kalten Fluss? Nichts davon? Dann wird es
Zeit, meint Christo Foerster.

In seinem gleichnamigen Buch beschreibt er diese kleinen Fluchten aus dem Alltag
als ,,Mikroabenteuer” — und zunehmend werden Tourismusbranche und Industrie da-
rauf aufmerksam. ,,Das ist eindeutig ein Trend, denn es ist leicht, preiswert und
spannend®, sagt Andreas Braun, Chef des Tourismusverbands Baden-Wiirttemberg.
,Man sollte sich einfach trauen und machen.* Gemeinsam mit Outdoor-Experten und
Reiseanbietern versucht Braun, die eigentlich sehr individuelle Idee der Mikroaben-
teuer zu nutzen, um vor allem Naturliebhaber mit Trekkingcamps im Schwarzwald

2022-2
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Ist Letzteres der Fall, gibt es in 6kologischer Hinsicht auch weniger
schédliche Moglichkeiten, sich in Sozialen Medien selbst in Szene
zu setzen. Auch eine gemiiBigte Form von Mikroabenteuern
konnte dazu beitragen, die Belastung fiir die Tier- und Pflanzenwelt
zu reduzieren. Moglicherweise kann auf das Biwakieren verzichtet
werden, um Tiere nicht bei der Suche nach geeigneten Lebens-
rdumen zu storen. Stattdessen konnten Abenteurer auf andere Akti-
vititen wie das genannte ,,Bad in einem kalten Fluss® (M 2, Z. 3)
ausweichen. Dann kann man guten Gewissens ,,,raus aus der Kom-
fortzone [...] kommen und sich aufs Ungewisse [einlassen]‘* (M 2,
Z.40f.).

11/:[z» Kommentar (Variante 2)

Der Kommentar ist eine anspruchsvolle journalistische Textsorte. Darin beziehen
Sie als Verfasser bzw. Verfasserin personlich Stellung zu einem aktuellen
Thema. Damit der Leser bzw. die Leserin lhren Ausfihrungen folgen kann, soll-
ten Sie nach einer kurzen Einflihrung knappe Hintergrundinformationen zum
Thema liefern. AnschlieBend entfalten Sie lhre Argumentation. Anders als bei
der materialgestutzten Erdrterung gliedert sich diese nicht in einen Pro- und
Kontrateil mit vollstdndigen Argumenten. Stattdessen fuhren Sie die Argumente
an, die Ihrem eigenen Standpunkt entsprechen. Lassen Sie jedoch auch még-
liche Einwénde einflieBen und relativieren oder widerlegen Sie diese. Runden
Sie Ihren Kommentar am Ende durch ein kurzes Fazit ab.

Ein Kommentar trégt zur Meinungsbildung bei. Das zeigt sich auch in sprach-
licher Hinsicht. Neben einer sachlich-nlichternen Darstellungsweise kann er auch
satirische oder polemische Elemente enthalten. Besondere Bedeutung kommt
dabei sprachlich-stilistischen Mitteln zu. Verwenden Sie beispielsweise bild-
hafte Ausdriicke, parallele Satzstrukturen, rhetorische Fragen oder Ausrufe, um
lhre Ausflihrungen zu unterstreichen und einprdgsam zu gestalten.

Beziehen Sie auch das beigefiigte Material in Ihre Uberlegungen ein. Es kann
Ihnen eine wertvolle Hilfe sein, beispielsweise fur die Hintergrundinformationen
oder zur Stltzung lhrer Argumente. Bedenken Sie allerdings, dass der Kommen-
tar laut Aufgabenstellung flir eine Tageszeitung gedacht ist. Der Leser bzw. die
Leserin hat das Material also nicht vorliegen. Deshalb ist es nicht notwendig,
mit Angabe der Textstelle zu zitieren. Geben Sie stattdessen fir lhre Argumen-
tation relevante Informationen in eigenen Worten wieder.

2022-12


https://www.stark-verlag.de/J09240?utm_source=produktseite&utm_medium=pdf&utm_campaign=leseprobe

Zuriick in die Kindheit — Mikroabenteuer als neuer Freizeit-
trend

Wer erinnert sich nicht an die einfachen, aber doch spannenden
Freizeitaktivititen als Kind? An den Duft der Wiesen, Wilder
und Felder, durch die man moglicherweise in der Nachbarschaft
oder bei einem Ausflug aufs Land gestreift ist, ohne genau zu
wissen, was einen am anderen Ende erwartet? An den Sprung in
kaltes Wasser und die blauen Lippen nach dem Schwimmen? Was
damals vermutlich als nichts Besonderes erschien, hat heute einen
Namen: Mikroabenteuer. Und diese sind — auch oder vor allem
fiir Erwachsene — wertvoller denn je.

. Mikro* bedeutet namlich nicht, dass der neue Freizeittrend nur fiir
die Kleinen gedacht ist. Es sind vor allem Erwachsene, die das
kurze Abenteuer fiir sich entdecken. Einer der Viter dieser Bewe-
gung, Christo Foerster, legt in seinem Praxisbuch fest, dass es sich
bei Mikroabenteuern um Qutdooraktivititen mit einer Dauer zwi-
schen acht und 72 Stunden handelt. Auto, Motorrad oder Flug-
zeug sind tabu. Erlaubt ist nur die Nutzung des oéffentlichen Per-
sonennahverkehrs, was mancher schon fiir sich allein genommen
als Abenteuer empfinden mag. Zu guter Letzt gilt fiir eventuelle
ﬁbernachtungen, dass diese im Freien und ohne Zelt erfolgen.

Kurztrips in die Wildnis unter weitgehendem Verzicht auf die Seg-
nungen der Zivilisation — ist das nicht nur etwas fiir hartgesottene
Abenteurer? Es ist doch viel bequemer, im Auto zum nahe gele-
genen Hotel zu reisen. Sicher ist es das, aber ist es auch so befrie-
digend wie ein Mikroabenteuer? Nein!

Zugegeben: Neben Abenteuern folgen auch jene dem neuen Frei-
zeittrend, die vom Drang zur Selbstinszenierung getrieben sind
und denen der Auftritt in den Sozialen Medien wichtiger als die
Naturerfahrung ist. Influencer fiihren ihre Follower an vermeintlich
einsame Orte, die Massen folgen fiir ein tolles Selfie. Auf die Spitze
getrieben wird das Verhalten durch eine iibertriebene Ausriistung,
die einzig und allein der Selbstdarstellung dient. Diese fragwiirdige
Art der Mikroabenteuer ist hier nicht gemeint, sondern das pure
Erleben der Natur und das Verlassen der eigenen Komfortzone.

Es handelt sich bei der von Christo Foerster beschriebenen Vari-
ante eindeutig um einen Trend fiir Sparfiichse. Denn alles, was
man braucht, ist ein Zugticket, wenn der nahe gelegene Wald nicht
fiir ein Abenteuer ausreicht, je nach Wetterlage und geplanter Dauer
einen Schlafsack und etwas Verpflegung. Viel Geld oder eine Ex-
peditionsausriistung sind unnétig. Letztlich kostet die Outdoorakti-
vitdt damit nicht viel mehr als ein ganz normaler Tag zu Hause.
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Der entscheidende Unterschied: Auch bei einem kurzen Abenteuer
hat man etwas erlebt, das einem niemand mehr nehmen kann. Ein
befriedigendes Gefiihl, oder?

Vielleicht scheitert die eigene Freizeitgestaltung auch nicht am
Geld, sondern an der knappen Zeit. Gerade dann ist das Mikro-
abenteuer ein unverzichtbarer Trend. Denn er bietet grofitmogliche
Erholung in Kkiirzester Zeit. Natiirlich ist es angenehm, nach
einem arbeitsreichen Tag zu Hause die Fiile hochzulegen. Das Ab-
schalten vom Alltag gelingt damit nicht unbedingt — im Gegensatz
zu einem Mikroabenteuer, das auch zwischen zwei gewohnliche
Arbeitstage passt. Die Aussage zum Erholungsfaktor erscheint auf
den ersten Blick widerspriichlich, muss man doch noch einmal
hinaus in die freie Natur und beispielsweise sein Bad im kalten
Fluss statt in der warmen Wanne nehmen. Kehrt man jedoch von
seiner kurzen Outdooaktivitdt zuriick, wird man gliicklich und
zufrieden zu Bett gehen. Ein befriedigendes Gefiihl, oder?

Mikroabenteuer konnen auch entscheidend dazu beitragen, sich
selbstwirksam zu erleben. Doch ist wirklich jeder und jede einem
Mikroabenteuer gewachsen? Christo Foerster meint: Selbstverstind-
lich! Zurecht betont der Abenteuer-Experte, dass es null Ausreden
gibt, weder in Bezug auf das Alter noch die personliche Risiko-
bereitschaft. Jede Nacht, die man in der Natur unter freiem Himmel
verbringt, berge weniger Gefahren als ein Spaziergang in der Grof3-
stadt. Das Herausgehen aus der eigenen Komfortzone und die
Bereitschaft, sich aufs Ungewisse einzulassen, wird am Ende
reichlich belohnt: mit einem Gefiihl des Stolzes und der Erfahrung,
tiber sich hinausgewachsen zu sein. Ein befriedigendes Gefiihl,
oder?

Nicht nur aus Eigeninteresse, sondern auch um der Umwelt willen
lohnt es sich, ein Mikroabenteuer auszuprobieren. Dass Nachhal-
tigkeit und Umweltvertriglichkeit bei der Reiseplanung zuneh-
mend eine Rolle spielen, ist keine neue Erkenntnis. Eine Umfrage
von YouGov hat 2020 erneut bestitigt, dass fiir etwa die Hélfte der
Befragten diese Aspekte immerhin bis zu einem gewissen Grad von
Bedeutung sind. Jeder Zehnte misst 6kologischen Fragen sogar
einen hohen Stellenwert bei. Gerade fiir diese Personengruppe ist
der neue Outdoor-Trend reizvoll. Was konnte in puncto Reisen
nachhaltiger und umweltvertriglicher sein als ein Mikroabenteuer?
Dies liegt schon allein an der Anreise. Durch die Nutzung des of-
fentlichen Nahverkehrs wird kaum klimaschédliches Kohlenstoff-
dioxid ausgestofen. In der Natur selbst hinterlassen Mikroabenteu-
rer nur minimale Spuren. Straen, Unterkiinfte, Einrichtungen fiir
die Verpflegung — eine touristische Infrastruktur muss fiir den
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neuen Freizeittrend nicht errichtet werden. Allenfalls stehen
Zeltplidtze mit Waldtoilette zur Verfiigung. Das 6kologische Argu-
ment greift freilich nur, wenn Freizeitabenteurer Riicksicht auf
die Umwelt nehmen. Das bedeutet: kein Betreten von Naturschutz-
gebieten, kein Eindringen in Riickzugsorte bedrohter Tierarten,
kein Hinterlassen von Unrat. Wird dies beherzigt, tragen Mikro-
abenteuer nicht nur zum eigenen Wohl, sondern auch zu dem der
Umwelt bei. Ein befriedigendes Gefiihl, oder?

Natiirlich sind auch Mikroabenteuer nicht frei von Problemen.
Achtet man aber auf die Einhaltung einiger einfacher Regeln und
benutzt dariiber hinaus seinen gesunden Menschenverstand, dann
gibt es nichts Schoneres, als an die Erlebnisse seiner Kindheit
anzukniipfen und sich unbekiimmert auf Entdeckungsreise zu be-
geben. Dazu muss man keine Fernreise antreten. Denn wie wusste
schon Johann Wolfgang von Goethe: ,,Willst du immer weiter
schweifen? Sieh, das Gute liegt so nah.*
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